
SELBSTBESTIMMT. · DIVINE Celebration of Life · Queersensible Vorsorge & Abschiedskultur Seite 1

SELBSTBESTIMMT. / DOWNLOAD 03

Meine Wünsche
Name, Pronomen, Kleidung, Musik, Rituale, Abschiedsfeier und persönliche
Vorstellungen.

Hier geht es um das, was dich als Person sichtbar macht: Name, Pronomen, Kleidung, Musik, Rituale, Menschen und
Atmosphäre. Nicht um eine „perfekte“ Abschiedsfeier - sondern um eine, die wirklich zu dir passt.

1 · So möchte ich gesehen und benannt werden
Mein Name
____________________________________________________________

Pronomen / gewünschte Ansprache
____________________________________________________________

Formulierungen, die ich für mich passend finde
____________________________________________________________

Bezeichnungen / Formulierungen, die nicht verwendet werden sollen
____________________________________________________________

□  Mein gewählter Name soll in Traueranzeige, Rede, Karten und Beschilderung verwendet werden.

□  Meine Pronomen sollen konsequent respektiert werden.

□  Wahlfamilie / Partner:innen sollen als zentrale Zugehörige sichtbar sein.

□  Bestimmte frühere Namen, Rollen oder Lebensabschnitte sollen nicht öffentlich genannt werden.

2 · Kleidung, Styling & persönliche Darstellung
Kleidung / Farben / Stil
____________________________________________________________

Schmuck / Accessoires / persönliche Gegenstände
____________________________________________________________

Make-up / Haare / Bart / Nägel / Styling
____________________________________________________________

Was mir bei meiner Darstellung besonders wichtig ist
____________________________________________________________
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3 · Atmosphäre der Abschiedsfeier
□  still und reduziert □  warm und persönlich

□  festlich / elegant □  modern und unkonventionell

□  queer sichtbar □  spirituell

□  religiös □  ausdrücklich nicht religiös

□  humorvoll und lebensnah □  mit Raum für Stille

Farben / Gestaltung / Blumen / Dekoration
____________________________________________________________

Symbole, Gegenstände oder Bilder, die zu mir gehören
____________________________________________________________

4 · Musik, Worte & Rituale
Musik / Song Text / Lesung / Zitat Ritual / Moment

________________________________ ________________________________ ________________________________

________________________________ ________________________________ ________________________________

________________________________ ________________________________ ________________________________

________________________________ ________________________________ ________________________________

________________________________ ________________________________ ________________________________

________________________________ ________________________________ ________________________________

Wer soll sprechen / etwas beitragen?
____________________________________________________________

Was soll in einer Rede über mich unbedingt vorkommen?
____________________________________________________________
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5 · Menschen, Nähe & Grenzen
□  Diese Personen sollen unbedingt informiert werden. □  Diese Personen sollen möglichst bei Abschiednahme

/ Feier dabei sein.

□  Meine Wahlfamilie soll sichtbar einbezogen werden. □  Bestimmte Personen sollen nicht eingeladen /
informiert werden.

□  Ich wünsche einen geschützten oder kleinen
Rahmen.

□  Ich wünsche eine öffentliche / größere Feier.

□  Fotos / Videoaufnahmen sind erwünscht. □  Fotos / Videoaufnahmen sollen nicht gemacht
werden.

Menschen, die mir besonders wichtig sind
____________________________________________________________

Grenzen / Privatsphäre / was nicht geteilt werden soll
____________________________________________________________

6 · Bestattung & Erinnerungsort
□  Erdbestattung □  Feuerbestattung

□  Seebestattung □  Natur- / Waldbestattung

□  andere Form / noch offen □  Ort ist mir besonders wichtig

□  Grab / Erinnerungsort soll langfristig bestehen □  ich wünsche möglichst wenig dauerhafte Grabpflege

Bestattungsart / Ort / Friedhof / Erinnerungsort
____________________________________________________________

Urne / Sarg / Material / Gestaltung
____________________________________________________________
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7 · Erinnerung & Öffentlichkeit
□  Traueranzeige in Zeitung □  Online-Trauerseite

□  Social-Media-Mitteilung □  keine öffentliche Bekanntgabe

□  Spenden statt Blumen □  bestimmter Verein / Zweck für Spenden

□  Erinnerungsbuch / Gästebuch □  Fotos / Video / digitale Erinnerungssammlung

Was soll über mich öffentlich gesagt werden?
____________________________________________________________

Was bleibt privat?
____________________________________________________________

Spendenwunsch / Organisation
____________________________________________________________

8 · Meine wichtigsten drei Wünsche
1.
_____________________________________________________________________________________

2.
_____________________________________________________________________________________

3.
_____________________________________________________________________________________

Für Wünsche, die möglichst verbindlich umgesetzt werden sollen, kann eine gesonderte Bestattungsverfügung oder eine andere
passende Vorsorgeregelung sinnvoll sein. Besprich deine Wünsche außerdem mit den Menschen, die sie später kennen und
vertreten sollen.

Stand: August 2026 · Wünsche dürfen sich verändern - diese Seiten können jederzeit neu ausgefüllt werden.


